Suizid — Determinanten und Dynamiken des Super-Gaus
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das heildt

weder umfassend
oder ausgewogen
noch Justizstandard

BUNDESARBEITSGRUPPE

SUIZIDPRAVENTION
IM JUSTIZVOLLZUG
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was mich legitimiert...



Zertifizierung
Zum
Gatekeeper
der Suizidpravention

und Akuthilfe




Frauenstation 32.3 im LWL-ZFPL

0 Selbstbeschadigung

-
~. Selbstverletzungs-/Suizidversuch
009 00 ~

2011
2012 ; Todesfille
33 2014
2015
2016







zur Sache...




Suizidalitat

Suizidgedanken i
Flichtige oder konkrete SL"Zldhandlungen

Auseinandersetzung mit Suizid

Suizidversuch parasuizidale Handlung
Handlung Selbstbeschadigung,

mit Selbsttétungsabsicht systematische Selbstverletzung

Ohne todlichen Ausgang _. bis hin zum Suizidversuch

Suizid
Bewusste / absichtliche Handlung
mit tédlichem Ausgang




Todesursachen im Vergleich: BRD 2020 %

9206
= Suizid
1581 = Verkehrsunfalle
Drogen
117 Merd/ Totschlag
HIV/ Alds
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<& Pravalenzen

» Malregelvollzug 123/ 100.000
» Justizvollzug 130/ 100.000

ZEIT 3 ONLINE
Pandemie der Gefangnis-Suizide

Erneuter Suizid im Gefangnis: Wie kann
das immer wieder passieren?

albs R SUDWEST PRESSE

Zahl der Sumde hmter Gittern in Baden-
Wiirttember mehr als verdoppelt

Strafvollzug E Deutschlandfunk
Erhohtes Suizidrisiko bei Inhaftierten




< Pravalenzen

» Maliregelvolizug 123/ 100.000
- Justizvollzug 130/ 100.000
« BRD [> Suizide 12/ 100.000
« BRD [> Suizidversuche ca. 120/ 100.000
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100 = = Angewandte Anzahl | Manner | Frauen
Methode Gesamt | n=884 | n=23

90 Erhangt 813 793 20
Schnitt 50 49 1

80 Medikamente 18 17 1
Erstickt 14 14 0

70 Drogen 7 6 1

50 Gift 4 3 1
Sprung 4 4 0

50 £ Schuss 4 4 0
Strom 4 4 0

40 -4 Brand 1 1 0
Zug 1 1 0

30 -+ Luft gespritzt 1 1 0
Stent beschadigt | 1 1 0

20 +H Nicht bekannt 3 3 0
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Haftzeit bis Sultzid



WAHRNEHMUNG

@GE DACHTNIS

menschliches

LERNEN Verhalten
MOTiIVATION ISt
mehrfach

EMOTION

bedingt
Q DENKEN (,uberdeterminiert*)




Suizidimpuls als Uberdeterminierter Aggressionskonflikt

Auto-
aggression




Suizidimpuls als Uberdeterminierter Aggressionskonflikt

Auto-
aggression




Suizidimpuls als Uberdeterminierter Aggressionskonflikt

Auto- A |
aggression Aggression

cch mach mech weg! .
Flucht

bzw.
Zasur




Suizidimpuls als Uberdeterminierter Aggressionskonflikt

Auto-
aggression Aggression

4'0,

Hlf mer! Oder
Wirst- Duw mech erst wahs -
nehm wennv cch tot-bin?’




Auto-
aggression

AUL

suizidales

Handeln

ISt

mehrfach

bedingt
(,Uberdeterminiert”)
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Aggression




Auto-
Aggression




OFFENHEIT FUR GEWISSENHAFTIGKEIT EXTRAVERSION
ERFAHRUNGEN l
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VERTRAGLICHKEIT NEUROTIZISMUS




narzisstische Typen (bzw. Modi)

TRUMP

“deceitful ©,
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mage by john Hain from
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narzisstische Typen (bzw. Modi)

» exhibitionistisch
« grandios-malign
 vulnerabel-fragil




narzisstische Typen (bzw. Modi)
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» grandios-malign
 vulnerabel-fragil




!
Spektrum des Narzissmus

gesunder
Selbstwert

zu viel:
Egozentriker, Extro-

vertierte, Unempa-
thische, Ausbeuter

ZU wenig:
Echoisten, Introver-
tierte, Hypersensi-

tive, Depressive

involviert
selbstsicher
sozial

=]

vulnerabel-fragil grandios-malign
verletzlich-brichig grolRartig-schadlich




konkurrierend
verachtend-rivalisierend

~ misstrauisch
paranoid-nachtragend

kalt

grausaim

feindselig
verbittert-sadistisch

distanziert
fliechend-vermeidend

gehemmt
unzuginglich

unsicher
demiitig-hilflos

dominant

diktatorisch

unterwiirfig
dienstfertig

arrogant-rigide
selbstsicher, autonom

exhibitionistisch
histrionisch

gesellig
tibertrieben freundlich

freundschaftlich
hingebungsvoll

warmherzig
liebevoll-akzeptierend

vertrauensvoll
leichtgldubig-dankbar

anspruchslos
riicksichtsvoll-einschmeichelnd




konkurrierend
verachtend-rivalisierend

~ misstrauisch
paranoid-nachtragend

kalt
grausam

feindselig
verbittert-sadistisch

distanziert
flichend-vermeidend

gehemmt
unzuginglich

unsicher
demiitig-hilflos

dominant

diktatorisch

unterwiirfig
dienstfertig

arrogant-rigide
selbstsicher, autonom

exhibitionistisch
histrionisch

gesellig
tibertrieben freundlich

freundschaftlich
hingebungsvoll

warmbherzig

liebevoll-akzeptierend

vertrauensvoll
leichtgldaubig-dankbar

anspruchslos
riicksichtsvoll-einschmeichelnd




konkurrierend
verachtend-rivalisierend

misstrauisch
paranoid-nachtragend

kalt
grausam

feindselig
verbittert-sadistisch

distanziert
fliechend-vermeidend

gehemmt
unzuginglich
unsicher
demiitig-hilflos

sog. ,sicherer
Bereich fur Be-
ziehung, Bera-
tung, Taterarbeit

dominant
diktatorisch

arrogant-rigidg
selbstsichey, autonom

exhibitionistisch
* histrionisch
) A\ gesellig
\ tibertrieben freundlich

| freundschaftlich
hingebungsvoll

warmherzig
liebevoll-akzeptierend

vertrauensvoll
leichtglaubig-dankbar

anspruchslos

riicksichtsvoll-einschmeichelnd
unterwiirfig

dienstfertig




narzisstischer Kreislauf

grandioses Selbst
u.a. Selbstidealisierung,
Anspruchshaltung,
Arroganz, Empathiemangel

1

narzisstische
Bewaidltigungsstrategien
u.a. Abwertung, Arger,
Aggression, Dominanz,
Distanzierung

N

negative Konsequenzen
u.a. Beziehungsprobleme,

berufliche Probleme,
Misserfolg, Kritik

*

Aktivierung des
vulnerablen Selbst
u.a. Schamgefihl, Angst,
Hilflosigkeit, Einsamkeit,
innere Leere
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aktueller Befund:

o Mannliche Lebensentwirfe haben
eine deutliche Pluralisierung
erfahren.

o Diese kann aber nur bedingt

gelebt/ausgeschépft werden,
well frilhe Pragungen nachwirken.

» Die eigentliche Selbstfindung wird erschwert.
» Das innere Wollen und tatsachliche Kénnen geraten mit
dem aulieren Sollen in Konflikt.

» Innere Bedirfnisse werden nur begrenzt wahrgenommen
bzw. zugelassen.

Christian Buhler: Mannlichkeit und Suizidalitat.
veroffentlicht 2020 unter den socialnet Materialien

URL: https://lwww.socialnet.de/materialien/29127 .php



f 1 unverstanden
Trauma, Viktimisierung Beziehungsideale vs /
und Lebensumstande Beziehungsrealitat

B | " konflikthafte

/ / | — Beziehungen

Traumatisierung /

\
geringe Resilienz .~

[

begrenzte Entwicklungs- Beziehungen

'einigermaRen’ Spannungen, Probleme
und Konflikte

i / optionen
| |

; Kriminalitats- und

; Gewalterfahrung

Gefiihle als Trgigger
wenige Auswirkung der Haft
Coping Skills .~ auf Beziehungen
o | E
| £\

1

Sui_zidalitéit al_s Auswirkungen Erklarungen
Copingstrategie K der Inhaftierung ]<::' hauslicher Gewalt

\

/ \l / Probl\(leme im Vollzug | \

Suiziderfahrung \ Einstellung zur Gewalt

l
| !
, I Hafterfahrung hdusliche Gewalt als
Hilfesuche nachvollziehbare Antwort



Erwagung Abwagung Entschluss

Indirekte Ankiindigungen,
Vorbereitungshandlungen,
,Ruhe vor dem Sturm™

Direkte \

Suizidankindigungen

Mental-Pain-Phase (2)
Aufwachphase (6)
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Suizidhandlungsphase (3)
Finale Ambivalenzphase (4)
Finale Handlungsphase (5)
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CAMS

Collaborative Assessment and Management of Suicidality
Co-operatives Abschatzen und Managen von Suizidalitat

David A, lobes

flexibel / individuell Suizidalitat im Fokus
schulenunabhangig B e Babiiong s Aol
evidenzbasiert [ .
modellbasiert
effektkontrolliert T

- HAJH



CAMS-STRATEGIE
In Stichworten

Exploration

| Suizidalitat ?
Symptome ?
Handlungsdruck ?

Suizidalitat = deviantes Symptom
traditioneller Handlungsanbsatz: Verantwortungsiibernahme, Kon-
trolle, Krisenintervention




Obszoénitat des Fragens
durch einseitige Entbl6Rung
mit dem Effekt der Beschamung
In einer Asymmetrie der Verhaltnisse,
also im Akt als solchem,
nicht wegen des Inhalts

Aron Ronald Bodenheimer
Warum ?

Von der Obszonitat des Fragens




CAMS-STRATEGIE
In Stichworten

Suizidalitat im Fokus

EXxploration als Kooperation
als Intervention

SCHMERZ | [STRESS| [INNERE UNRUHE|

e HOFFNUNGSLOSIGKEIT | [SELBSTHASS |
4 [GRUNDE FOR DAS LEBEN VS. GRONDE FUR DEN TOD)

CAMS ist ein problemzentrierter, suizidspezifischer ambulanter Ansatz mit einem
Behandlungsplan, der gemeinsam mit dem Patienten bzw. der Patientin erstellt wird.




Prinzip:

connection before correction

Suizidalitat im Fokus

fNEN SCHMERZ | [STRESS| [INNERE UNRUHE|
W i e s
e HOFFNUNGSLOSIGKEIT| [SELBSTHASS |
2 F e i — ———
: *T}!fl [GRUNDE FUR DAS LEBEN VS, GRONDE FOR DEN TOD
(GRUNDE FUR DA _

CAMS ist ein problemzentrierter, suizidspezifischer ambulanter Ansatz mit einem
Behandlungsplan, der gemeinsam mit dem Patienten bzw. der Patientin erstellt wird.




Prinzip:
connection 7
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Risikogruppe?

Vorgeschichte
= Disposition: Suizidversuche?
@ parasuizidales Agieren?

Ist-Zustand (Hier-und-Jetzt)
@ prasuizidales Syndrom?
< kritische Faktoren?
< protektive Faktoren?




> Situative Einengung

> Dynamische Einenguing

> Affektive Einengung

> Einengung der Wertewelt

> Einengung und Entwertung zwischenmenschlicher Beziehungen




> mit Suizidfokus




DEFIZITMODELL RESSOURCENMODELL

Risikofaktoren <« » Schutzfaktoren

. e

Personale Umweltbezogene Personale Umweltbezogene
Risiken Risiken Schutzfaktoren  Schutzfaktoren

A 4
Phasen
erhohter
Vulnerab:lltat

Vulnerabllltat Hesmenz

Bllanz. Belastungen vs. Ressourcen
Gesamtbelastbarkeit des Individuums
und seines mikrosozialen Umfelds




protektive Faktoren

Kompetenzen

soziale Ressourcen (Beziehungsfahigkeit)
Status (subj. ,Erfolge®)

Resilienz

konkurrierend
verachtend-rivalisierend

misstrauisch
paranoid-nachtragend

kalt
grausam

feindselig
verbittert-sadistisch

distanziert
flichend-vermeidend

gehemml
unzuginglich
unsicher
demiitig-hilflos

dominant
diktatorisch
arrogant-rigide
selbstsicher, autonom

exhibitionistisch
histrionisch

gesellig
tibertrieben freundlich

freundschaftlich
hingebungsvoll

warmherzig
lichevoll-akzeptierend

vertrauensvoll
leichtglaubig-dankbar

anspruchslos

R riicksichtsvoll-einschmeichelnd
unterwiirfig

dienstfertig




......................................................................

VlSlonen Zlele g Selbstblld
| Ideen |

Fahigkeiten | Iieresenp

Hobbies

» Freunde
_ _ | \ Nachbarn
Humor 5 Engagement '“

| Haftbedlngungen

118 aness
 Gesundheit

_5 Intelligenz




= Strukturierte Risikobeurteilung
= Behandlungsleitfaden

Bjorn Viist | Eva Meisenzahl

= Adaptierte Implementierung Suizidale Krisen

Das Manual fur Einzel- und Gruppensettings

= Spezifische Dokumentation

David A Jobes

Suizidalitat im Fokus

Der CAMS-Ansatz
fur eine Behandlung auf Augenhohe

0

Psychosoziale Arbeshilfen &1

R e I

Modularisiertes Programm
* 16 manualisierte Sitzungen
» 26 Arbeitsblatter




Theorie / Praxis
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Was kann ich wissen? 3 Wissen
Was soll ich tun? < Ethik
Was darf ich hoffen? < Rationalitat

Wa; ist daran schllchte Routine?

T
M/_W\\

d . vorgegebener
Institutioneller

L Standard?
\—U—/

. oder eben doch
nur Hilflosigkeit?

— therapeutisch? o
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Die Diktatur des Postfaktischen




SYMPTOM

VERBOT



dann
nennt man das
Problemtrance...

,, Wenn nicht bald eine Weiche kommit, sind wir verloren.









Daten & Dlalog

r Evaluation des Jugend ngis-Breitingen

Suizidalitat und Suizidrisiko

Suizidalitat ist
selten und dabei hoch individuell. Sie lasst sich daher
- wie die vorgestellten Ergebnisse insgesamt zeigen -

mit standardisierten Testverfahren kaum messen oder
vorhersagen.




Checklisten

= Standards in der Krise
= Routinen der Praxis
= Hilfetools in Action
= Transparenz
= Relevanz
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Checklisten
NGASR  Global Assessment
SPOC Observation Chart
SSF-4 Suizidstatus
CAMS Klinischer Befund
-SSRS Verlaufsbeurteilung
(SIRAS  Suizidscreening)
(VISCI  Suizidscreening)

~
"
)




Skalep der Selbstbeurteilung
SSF-II Status und Verlauf

SSEV Erleben und Verhalten

" ‘-*"h_




Suizidversuche sind in der

klinischen Praxis schwer vor-

hersagbar. Selbst das Vorliegen
einer Depression oder von Gedan-
ken an selbstverletzendes Verhalten
verbessern die Prognosen nur

geringfiigig.




klinischen Praxis schwer vor-

hersagbar. Selbst das Vorliegen
einer Depression oder von Gedan-
ken an selbstverletzendes Verhalten
verbessern die Prognosen nur
geringfiigig.

18uizidversuche sind in der

Eine Ursache dafiir konnte in
2der mentalen Ambivalenz lie-

gen: Betroftfene sehen sowohl
Griinde fiir als auch gegen den
Suizid. In diesem Zustand kénnen

spontane Impulse und momentane
Stimmungen den Ausschlag geben.







Kontrollsysteme

f situative
i. maodulierende

- Bedingungen
;'

Gbarwingand déspositionall bestmmt vorwlegend durch Lermen und Elahrung bestimmt
E
: ! : | |
neurophysiologische  Handlungs- kognitives  affektive affektive kognitive
antrieb Tempo  Reaglbilitdt Kontrollsysteme Kontralle
wahmehmen kognitive Operationen
diskriminieran Selbstinstruktionan
‘ ‘ reguliaren von kognitive Schemata
Gefihlan
Affektqualitat
Argerlich
aingstlich
/ verzwaifell \
\ .y N
impulsiver Antrieb Impulskontrolle
heftig willenrsstark
plitzfich charakierstark
schngll pewissenhaft

|

Impulsivitat



AFFEKT KOGNITION

: ™ e
neurophysiologische Handlungs- kognltlvu’ + affektive affektive kognitive
Kontrollsysteme gntrieb Tempo *Reagibilitat Kontrollsysteme Kontrolle
1.8, Serotoninstoffwechsel . wahmehmen kognitive Operationen
im Frontalhimbereich
v |

Selbstinstruitionen

dskriminieren
L]
L
n
[ ]
[ ]

regulieren von kognitive Schemala
Geflhlen

TRANSMITTER

* Aftoktqualitat
argeriich {  besonders siuative
dngstiich [ Bedingungen nehmen

ol | e modulierend Einfluf
Y ¥ N
impulsiver Antrieb Impulskontrolle
heflig willensstark

plotziich charakterstark

w‘mn

gewissenhaft
L

SITUATION

Impulsivitat

v :

PERSONLICHKEIT






Krisenbewaltigung
durch
< Isolierung
< Fixierung
< Medikation
2 Uberwachung







Krisenbewaltigung
durch
< Isolierung
< Fixierung
< Medikation
2 Uberwachung




Medikamente als Option?




Medikamente als Option:

(1) Antidepressiva
Endpoint difference HDRS
L] s Kl 3 2 1 o

HDRS =
Hamilton
Depression



Medikamente als Option:

(2) Ketamine/Esketamine

P als antidepressive Notfallmedikation

Analysis set: full analysis set (DB)
0-

|
6}
L

Mean change (x SE) in MADRS total score
|
S

LA
)
1

1 8 15 22 28
Day
Group -e- Placebo - ESK 28 -e-ESK 56 -e-ESK 84



Medikamente als Option:
» was wirkt wie (nicht)?

S —

o 465 depressiv/suizidale Patientlnnen (85% mittel bis extrem suizidal)

¢ Spravato oder Placebo
e Zusatzlich: SOC (Psychiatrie + AD)
o Outcome: Depressivitat (MADRS) und Suizidalitat (CGI-SS-R) nach 24 Std.

¢ Ergebnisse:

o Kein statistisch signifikanter Unterschied bzgl. Suizidalitat
o Sign. Reduktion Depressivitat (p < 0.05)

O 4 Punkte MADRS Skala
” 0 fraglich/nicht klinisch signifikant (Untergrenze 3-6 Punkte)







Das Grds
wdchsTt nichi schneller,
swenn man daran ziehT.
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> Was macht der Typ mit mir?

macht er mich ungeduldig?
oder neugierig?

nervt er?

Interessiert er mich?
langweilt er mich?

macht er mich schlafrig?
aktiviert er mich?

beunruhigt er mich?

macht er mich besorgt?

lasst er mich gereizt reagieren?

macht er mir Angst?

macht er mich ratlos? einfallslos? hilflos?
ladt er mich aggressiv auf?

erlebe ich Abneigung? Widerwillen?
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Suizid
Let’s
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Wie denken Justizvollzugsbedienstete uber
Suizide und Suizidpravention in Haft?

Befunde einer Befragung im niedersachsischen Justizvollzug
von Susann Prator und Ulrike Halller

3




Frage nach S.gedanken lost S. aus.

Menschen mit S.versuch tun es nicht nochmal.
Suizid ist erblich.
Stimmung besser = Gefahr voruber

Menschen, die S. begehen, haben dies lange geplant.
Menschen, die 5. veruben wollen = absolut entschlossen
Waer vom S. redet, bringt sich nicht um.

Menschen mit S.versuch sind Leben lang gefihrdet.
Menschen, die 5. begehen, sind psychisch krank.
Meisten Suizidgefahrdeten sind einsam.

Wer S. begeht, will sterben.

Meisten S. geschehen ohne Vorankindigung.
Meisten Suizidgefahrdeten sind depressiv,

0 20 40 60 80

100



‘tzg‘r Kopf ist rund,
‘ damit das Denken die

_’E’JI/IUTHOIFI

= indern kann!
=
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DEAD ON
MY FEET

REDEN STATT
SUIZID!




yep

aber

In der Situation
und

fur diese Klientel
> zu kognitiv

> zu plakativ

> zu ich-fern

Es ist ein Zelchen
von Starke, =
sich Hilfe zu holen.




ERANTWORTUNG
STARKEN







(m)ein Repertoire...

ﬂéllll

Non-Suizid-Vertrag

Skillkette entwickeln / aktualisieren
Beruhigungs-/Entspannungstee
Bedarfsmedikation

Verhaltensabsprachen

< z. B. Aufenthalt nur in der Gemeinschaft
< z. B. viertelstindliches Melden beim Team
< z. B. 1:1-Begleitung in Gemeinschaft

Protektive MalRhahmen
= Abgeben von Gegenstanden
= zeitlich begrenzter Einschluss







Killer-
phrasen




€ Da wird ja doch nichts draus.

® Mit der Idee kommen Sie ein biBchen
zu friith/spat.

# Das ist nicht meine Aufgabe.
& Dafiir habe ich keine Zeit.

® Unsere Organisation ist auf so etwas
nicht vorbereitet.

€ Das kommt zu plotzlich.
€ Das haben schon andere versucht.

€ Das funktioniert nur in der Theorie.

% Damit wecken wir nur schlafende
Hunde.

€ Das haben wir noch nie so gemacht.
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Mensch aufhort, Person zu sein,
und zur Sache wird.«







Isolierung (Absonderung)
flexibel und strukturiert bleiben

Problem: Entlastung der Isolierung kippt in Belastung um
60-minutige Auszeit mit 15-minutiger Sichtkontrolle

nach 60 Minuten (ptnktlich!) den aktuellen Zustand
erfragen, ggf. um weitere 60 Minuten verlangern usw.

Strategien
< Validieren

< Eigenverantwortung W A ” l

< Perspektive >




Auto- A
aggression Aggression




Isolierung (Absonderung)
60-minltige Auszeit mit 15-mindtiger Sichtkontrolle

nach 60 Minuten (punktlich!) den aktuellen Zustand
erfragen, ggf. um weitere 60 Minuten verlangern usw.

< Validieren

.
L]

Auto-
aggression Aggression
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Wenn jemand
"Das geht nicht” sagt,
denke daran:

Das sind seine Grenzen,

nicht deine.










SIE SIND POCH NWCHT
| ETWA EiN.., UTOFIST ¢

Das Utopische dieses Prinzips Hoffnung betrifft

» erstens das Dunkel des gerade gelebten Augenblicks,
das Dunkel des Hier-und-Jetzt,

« zweltens das noch nicht Gewordene










{nnenschau

Y
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e )Was habe ich von ...
bekommen?¢

* »Was habe ich ... gegeben?«

* )Welche Probleme und
Schwierigkeiten habe ich ...
bereitet?¢

= ein Weg zur Versohnung
» mit sich selbst
> mit dem Leben




wenn RNR-Prinzipien
- mehr sind als strategisches Risikomanagement
- der Verbesserung von Lebensqualitat dienen...




Aufgeschlossenheit

Oﬁenheit
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l’ ) Erreichbarkeit
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Aufnahmebereitschatt
Aufnahmetahigkeit

Gestimmtheit T




Spezifische Ansprechbarkeitsfaktoren (SAF)

@ »Anstatt eine Behandlung beim Auftreten von Barrieren
von vornherein auszuschliel3en, sollte den diversen SAF
vielmehr mit angemessenen Behandlungsmethoden
begegnet werden.«
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Risk-Need-Responsivity (RNR)
Spezifische Ansprechbarkeitsfaktoren (SAF)

biografische Faktoren

+ Alter/kognitive Reife

* Geschlecht

* Sprachkenntnisse

» kulturelle Werte- & Normsyteme

* Minoritits-, Diskriminierungs- & Stigmatisierungserfahrungen
* Art des Delikts

motivationale & intrapersonelle Faktoren

* Behandlungs- & Veriinderungsmotivation

* Verstindnis der eigenen Risikofaktoren

» unrealistische Zukunftspline

+ Selbstwirksamkeit

* Selbstwertgefiihl

« antisoziales Netzwerk

+ Einstellung & Verantwortungsiilbernahme bzgl. der Delikte
* Durchhaltevermégen & Selbstkontrolle

(zz0z) Jeuunig g oms



Risk-Need-Responsivity (RNR)
Spezifische Ansprechbarkeitsfaktoren (SAF)

interpersonelle Faktoren & soziale Kompetenzen

* Bindungs- & Beziehungsfihigkeit

* therapeutische Allianz

« Angstlichkeit, Vermeidung

* Feindseligkeit, Misstrauen

* Impulsivitit

 aggressives & bedrohliches Verhalten
* Empathiemangel

psychische Belastungen und Einschriinkungen

» Psychische Stérungen

* Persénlichkeitsstérungen

* Intelligenz & sprachliche Fihigeiten

* Lernbesonderheiten

* Psychopathy

« Missbrauchs- & Traumatisierungserfahrungen
» mangelnde/inadiqute Copingstrategien

(2z0z) Jsuunig g yoms



Den anderen da abholen, wo er ist ...




Den anderen da anzusprechen, wo erist ...
heisst auch, ihn nicht unter dem Aspekt der

Veranderbarkeit
Veranderbarkeit

Peranderbarkeit

ZU betrachten.










Haftentlassung ist
< destabilisierend
< suizidtriggernd
< Kkrisentrachtig
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Die Funktion

von Sprache
besteht nicht darin
ZU Informieren,

sondern zu evozieren

La fonction du langage n'y est pas
d'informer, mais d'évoquer.

w Jacques Lacan




Die Funktion

von Sprache
besteht nicht darin
ZU Informieren,

sondern zu evozieren







Der wahre Weg geht Uber ein Sell
Das nicht in der Hohe gespannt ist
Sondern knapp Uber dem Boden.

Was wir Weg nennen,
Ist ZOgern.

Es scheint mehr bestimmt
Stolpern zu machen

Als begangen zu werden.

Von einem gewissen Punkt an
Gibt es keine Ruckkehr mehr.
Dieser Punkt ist zu erreichen.

Kafka
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Was wir Weg nennen,
Ist Zogern.

Von einem gewissen Punkt an
Gibt es keine Ruckkehr mehr.
Dieser Punkt ist zu [ iaINe o 80




Was wir Weg nennen,
Ist Zogern.

Von einem gewissen Punkt an
Gibt es keine Ruckkehr mehr.
Dieser Punkt ist zu [t len)
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Gatek = Aufklarung
ALEKeEpeRIainng Methodenrestriktion
Fort-und
Weiterbildung
@Dﬂ;ltﬂﬁj}d} @D
Niedrigschwellige
Nachsorge Angebote
Postvention 5ta o :
Suizidpravention Krisendienste etc.
+ Vernetzung
Q Gg
s
Leitliniengerechte Stressbewaltigung
Therapie g g Programme fiir
psychischer 2 E» Risikogruppen
Erkrankungen ® g 3
@-B Fritherkennung
: von psychischen
Knurdlr.'.ahun Erkrankungen,
Gesundheitssystem

Informationsvermittlung

insbesondere Depression




Drei Saulen der Suizidpravention

TAETERSUBIJEKT
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VORGESCHICHTE TRAININGS VON ENTLASTUNG
PERSONLICHKEITS-.. . KOMPETENZ BEHANDLUNG
STORUNGS-... . REGULATION MEDIKATION
RESSOURCEN-... . REALITATSBEZUG RESTRIKTION
BEDARFS-... PERSPEKTIVEN- BEOBACHTUNG
...-DIAGNOSTIK KLARUNG INTERVENTION

MILIEUGESTALTUNG




Dilemmata der Suizidpravention

..

TAETERSUBIJEKT
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VORGESCHICHTE TRAININGS VON ENTLASTUNG
PERSONLICHKEITS-..l} . KOMPETENZ BEHANDLUNG
STORUNGS-... . REGULATION MEDIKATION
RESSOURCEN-... . REALITATSBEZUG RESTRIKTION
BEDARFS-... PERSPEKTIVEN- BEOBACHTUNG
...-DIAGNOSTIK KLARUNG INTERVENTION

MILIEU




v Vergangenheit
v PersoOnlichkeit
v Mittel

suizidales

v Ressourcen Handeln
/ ISt
Kc.)rf[akt mehrfach

v Milieu bedingt

/ Perspektive (,Uberdeterminiert”)




es gibt keine
einfachen losungen
fur komplexe
probleme




wDer Fliege den Ausweg aus dem Fliegenglas zeigen®
(Wittgenstein)




0 Selbstbeschadiqung

0 Selbstverletzungs-/Suzidversuch

0 Todesfille

nix Raffitiickisches, keine Psychotricks, sondern...




Selbstbeschadigung

Selbstverietzungs-/Suzidversuch

2010
11
e 2012 0  Todesfille

" m 2015
201

»Was man nicht erfliegen kann, mul3 man erhinken.

Die Schrift sagt, es ist keine Sinde zu hinken.«




< Konzept > Fortbildung
< Teamsynergien

% Differenzierung
>Klientel
>Berufsgruppen

< Platzreduzierung

% Umbau
aversiver Architektur

% Spielrdume
% Standards

*




+ Konzept > Fortbildung

< Teamsynergien Wenn ;
enn jeman

<+ Differenzierung "Dasdgeillt noilcht" sagt,
enKe dardan.

>Klientel Das sind seine Grenzen,
>Berufsgruppen nicht deine.
 Platzreduzierung
< Umbau

aversiver Architektur
% Splelraume
% Standards




es gibt keine
einfachen losungen
fur komplexe
probleme -

und es gibt keine
einfachen
antworten auf
komplexe fragen







er Bedingungen
des Freiheitsentzugs
Ist das Suizidrisiko
qua Spezifitat des
Klientels unweigerlich
dauerhaft hoch.



afhaft ohne Suizide
gibt es nicht.



Uizide sind als solche
eder ,Versagen” noch
,okandal® des Vollzugs.



1 gleichzeitig qilt:
*Jeder Suizid ist
einer zu viel!



/er in einer solchen
Einrichtung arbeitet,
muss mit Suizid als
Option menschlicher
Konfliktbewaltigung
leben.



Zeit fur Innovationen
wann, wenn nicht

J:et:zt









es gibt keine
einfachen losungen
fur komplexe
probleme -

und es gibt keine
einfachen
antworten auf
komplexe fragen
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FUCHTEL EINFACH WILD IN
. DER GEGEND RUM LIND
b HOFF RUF DRS BESTE.







| FONF-FINGER-FEED BACK

Kritik

- B‘Eﬁ"dﬁfhkfit Bemerkenswert

Zu kurz gekommen x

ulrich@kobbe.de






